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Matthias Hotz
In halt

®  Städteworkshops 
in Deutschland

®   DanseVita-Seminare  
„Wegkreuzungen“ – Abschied & Neubeginn 
27. – 29. Januar 2023 
„Tanz der Sinne“ – Mit dem Leben tanzen 
10. – 12. März 2023 
„Tanz & Transformation“ –  
Lebensweg & Lebenssinn 
15. – 18. Juni 2023

®  DanseVita-Seminar auf Korfu 
22. – 26. Mai 2023

®  Ausbildung in DanseVita 
Start der neuen Ausbildung: 
18. – 20. August 2023 

Mat thias Hotz

Matthias Hotz, Begründer der Methode
Sportwissenschaftler / Ethnologe M.A. 
Psychotherapie HPG, 
Ausbildungsleiter 
geb. 1958

Matthias Hotz

Am Mühlenberg 3 · 37133 Fried land
Tel. 0 55 04  - 75 21

Bürozeiten: Mo. 16 – 18 Uhr 
Zu allen anderen Zeiten steht unser Anrufbeantworter bereit.

E-Mail: dansevita@dan se vita.de · Web: www.dan se vita.de

Matthias Hotz ist seit 33 Jahren Leiter von Seminaren, Fort- und 
Ausbildungen. Er sammelte viele Erfahrungen in der Begleitung von 

tanzenden Menschen – gesunden und erkrankten. 
Mit seiner Ausstrahlung, seiner Persönlichkeit und seinem 

fundierten  Wissen über die tiefen Wirkmechanismen von Musik 
und Tanz beeindruckt und bewegt er die Menschen, die seine 

Seminare besuchen. 
Er ist mit großer Leidenschaft ‚Tanzlehrer’.

1990 Start mit Kursen und Seminaren. Seit 1991 bundesweit 
Workshops und Seminare. Seit 1992 Arbeit mit Krebspa-
tienten in der Rehabilitation und in Selbsthilfegruppen. 1994 
erstmalige Zulassung des tanztherapeu tischen Verfahrens im 
staatlich-klinischen Reha-Bereich, Arbeit mit Asthmatikern und 
Menschen nach einem Herzinfarkt.1994 Gründung des Danse-
Vita-Instituts zur Koordinierung der Aktivitäten im Bundes-
gebiet. Weitergabe seines Wissens und seiner Erfahrungen 
in Ausbildungsgruppen. 1995 Arbeit in den Reha- Bereichen: 
Orthopädie, Rheumatologie, Neurologie und Innere Medizin. 
Ab 1997 DanseVita im psychiatrischen Bereich: Fortbildung in 
der Psychiatrie-Akademie Königslutter und in den Rheinischen 
Landeskliniken Langenfeld. 1998 Weiterbildung psychosoziale 
Onkologie im Auftrag der dt. Arbeitsgemeinschaft für Psycho - 
onkologie e.V.. Seit 2005 Ferienseminare auf der Insel Korfu. 
2010 Fortbildung im Auftrag des Instituts für Ethik und 
Bewusstsein (Freiburg). Seit 2011 bietet das Danse Vita-Institut, 
in Zusammenarbeit mit Heike Warchold, eine Weiterbildung in 
DanseVita-coram an – eine aus DanseVita gewachsene Methode 
zur Einzelbegleitung von Menschen in Krisen. 2015 DanseVita- 
Seminar auf Bali. ab 2020 Danse Vita-Tanzsymposium in Bad 
Blankenburg.

DanseVita – Städteworkshops
Se mi nare mit Mat thias Hotz

Die Seminare in den verschiedenen Städten sind eine gute 
Gelegenheit, sowohl zum Kennenlernen, als auch zum Ver-
tiefen bereits vorhandener Erfahrungen. Sie sind geeignet 
für Frauen und Männer jeden Alters. 
Diese Seminare bieten kostbare Zeit des Auftankens und 
Regene rierens und geben Inspiration und Neuausrichtung 
für den Alltag.

® Hanau  18. – 19. März 2023 

® Hamburg  25. – 26. März 2023

® Berlin  22. – 23. April 2023

® Langenfeld (Rhld.) 06. – 07. Mai 2023 

® Erfurt  02. – 03. September 2023

® Hanau 21. – 22. Oktober 2023

® Hamburg 04. – 05. November 2023

® Langenfeld (Rhld.) 11. – 12. November 2023

® Berlin  18. – 19. November 2023

Bei Anmeldung zu einem der Städteseminare senden wir 
vor Beginn per Post/per E-Mail eine Bestätigung zu. Darin 
enthalten sind alle Informationen zu Ort, Zeit und Gebühr.

Offenen Fragen beantworten wir gerne  
per Telefon oder E-Mail.

Alle Infos auch unter: www.dansevita.de

Was ist DanseVita?
DanseVita wurde Ende der 80er Jahre von  

Matthias Hotz (Sportwissenschaftler, Ethnologe/M.A., 
Psychotherapeut HPG und Ausbilder) entwickelt.  

Er studierte intensiv Tanz- und Bewegungskulturen aus 
aller Welt. Dieses Wissen verband er mit den Erfahrungen 

aus der praktischen Arbeit mit vielen tanzenden 
Menschen. So entwickelte er die Methode DanseVita:  

Den heilsamen Tanz des Lebens.

DanseVita

Seminare in Göttingen

® „Tanz mal drüber nach“ 18. – 19. Februar 2023 

® „Erlebe tanzend die Fülle des Sommers“ 
 01. – 02. Juli 2023

® „Herbstlese“ 23. – 24. September 2023



Mat thias HotzDanseVita

DanseVita-Seminare auf Korfu 2023
„TanzGlück“ 
Eine bewegte und bewegende Reise  
in die Welt jenseits der Worte 20. – 27. Mai 2023
Tanzzeit: 22. – 26. Mai 2023

Seminarzentrum: Alexis Zorbas, Korfu
Gebühr: 345,– €, zuzügl. Anreise und Unterkunft

Unbeschwert von den Verpflichtungen und Gewohnheiten des 
Alltags, in liebe- und humorvoller Atmosphäre, lässt uns der Tanz 
die eigenen Lebensenergien neu ausbalancieren und führt zur 
Quelle von Entspannung und Gelassenheit. Eine Gelegenheit zu 
tanzen und dabei die Seele baumeln zu lassen.

Schau mal unter:  
www.alexiszorbas.com

DanseVita-Ausbildung
Start: 18. – 20. August 2023

Leitung:  
Matthias Hotz, Heike Warchold, Monika Knierim 

Die DanseVita-Ausbildung verbindet professionelle Kom-
petenz und berufliche Orientierung mit Persönlichkeits-
entwicklung und zahlreichen Anstößen und Inspirationen 
für das eigene Leben.
Die tanztherapeutische Ausbildung ist ein Reifungspro-
zess, der von der Freude an Bewegung, Tanz, zwischen-
menschlichen Kontakten und der Lust am Lernen getra-
gen wird. Die Methode basiert auf:
®  dem Studium von Tänzen, Riten und der Kultur archa-

ischer Völker und Ge meinschaften in Bezug auf deren 
heilsame Auswirkungen auf den Menschen.

®  dem Grundgedanken des Humanis mus, welcher Ach-
tung und Wert schätz  ung für die eigene Person und 
alles Lebendige beinhaltet. 

Das Konzept ist praxisbezogen und eröffnet vielfältige 
Anwendungsmöglichkeiten.
Die tanztherapeutische Aus- und Fortbildung erstreckt 
sich über einen Zeitraum von 2 1/2 Jahren. Die Aus-/Fort-
bildung ist in 15 Treffen mit thematischen Schwerpunk-
ten gegliedert.

Bei Interesse sende ich gerne  
das aktuelle Aus- und Fortbildungs konzept zu.
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Vertiefende
themenbezogene Seminare 2023

Eine Gelegenheit tief einzutauchen in die wunderbare Welt des 
Tanzes. 3 Tanz-Wochenenden, jedes für sich eine Perle.
Wir tanzen:

 X in einer geschützten & liebevollen Atmosphäre
 X mit vielen tollen Musiken, die das Herz berühren
 X und der Körper bewegen

… unter Leitung von Matthias Hotz
Kehre nach Hause zurück – in die Tanz-Gemeinschaft!
Du bist herzlich willkommen!
Matthias Hotz

27. – 29.01.2023 
– Wegkreuzungen / Abschied & Neubeginn –

Wir nähern uns ständig Schwellen, Übergängen von einem Zu-
stand des Seins zum Nächsten. Wir haben jedoch die Tendenz 
dem Wandel mit Unsicherheit zu begegnen. Neues kann nur ent-
stehen, wenn anderes dafür geht. Die Teilnehmenden werden in 
diesem Seminar ermutigt, Licht auf ihre, manchmal verborge-
nen, Ängste zu werfen. Dann ist Gelegenheit, Befürchtungen zu 
begegnen, sie zu akzeptieren, um selbst zu entscheiden, ob Du 
sie noch brauchst oder Du Dich von ihnen verabschieden kannst. 
Dieses Seminar ist eine besondere Perle

10. – 12.03.2023 
– Tanz der Sinne / Mit dem Leben tanzen –

Wir sind Körperwesen. Unsere Sinne verbinden uns mit der Welt, 
lassen uns in jedem Moment erfahren, dass wir physische Wesen 
sind. Unsere Sinne lassen uns einerseits den Schmerz spüren und 
andererseits Freude, das Gefühl von Lebendigkeit und Wonne. 
Neuere Untersuchungen besagen, dass die direkte Sinnlichkeit 
zwischen Menschen stark abgenommen hat. Wir brauchen aber 
den Anderen, das Gegenüber, um uns tatsächlich als lebendi-
ge und fühlende Wesen zu erleben. Die Haut ist unser größtes 
Organ und dient nicht nur dazu uns zu trennen, sondern ermög-
licht Kontaktaufnahme und direkte Verbindung. In achtsamer 
und liebevoller Umgebung möchte ich Dich einladen, aufs Neue 
die große und wunderbare Welt der Sinne zu entdecken!

15. – 18.06.2023  
– Tanz & Transformation /  

LebensWeg & LebensSinn –

Übungen und Tänze zur Transformation lassen uns über uns 
selbst hinauswachsen. Lassen uns  Sinnhaftigkeit und oft auch 
das ‘Größere‘ hinter den Krisen und Verwicklungen des Alltags 
erkennen. So können wir unseren Weg immer wieder neu wäh-
len und uns ausrichten auf das wahrhaft Lebendige, Herzliche 
und die Essenz in unserem Leben. Dieses Seminar ist auch zu-
gleich eine Einladung immer wieder nach innen zu horchen, die 
Stimme unseres Herzens zu vernehmen, um dann den Mut auf-
zubringen dieser Stimme zu folgen. Letztendlich geht es um ein 
wortwörtlich „gut gelebtes Leben“! 
Gerne gehe ich mit Dir auf diese Reise!

Informationen zu den vertiefenden 
themenbezogene Seminaren

Zeitraum & Seminargebühr:  
Freitag – Sonntag 220,- € / Donnerstag – Sonntag 295,- € 
Jedes Seminar beginnt immer am ersten Tag um 18 Uhr.

Seminarhauskosten:  
Übernachtung inkl. Vollverpflegung (Stand: Nov. 2022):   
EZ 88,- €/Tag ¦ DZ 78,- €/Tag

Seminarort:  
Einbecker Sonnenberg, Am Brockenblick 2, 37574 Einbeck

Das FoBi-Treffen  
für alle DanseVita-Lehrerinnen & Lehrer findet  

vom 09. – 11. Juni 2023 in Haus Ebersberg statt. 
Bitte Termin vormerken!

Das nächste DanseVita-Symposium  
findet im April 2024 statt.  

Ort: Landessportschule in Bad Blankenburg / ThüringenTanz ist Ausdruck 
der Liebe zum Leben


